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★一道很火的心理測試，從坐姿看出您的性格！★ 

2017-07-03 豆丁文檔 

心理學裡，有句話說“所有人的所有行動習慣以及其思考方式中，都隱藏著某

個不變的規律。”請猜猜看不同的坐姿背後隱藏著人怎樣的性格秘密？ 

請回想一下您習慣的坐姿，或者您戀人的坐姿是怎樣的？對照一下自己和身邊

的人試試看準不準??? 

 

↓↓↓↓↓↓今日測試答案看下面↓↓↓↓↓↓ 

不  能  偷  看  答  案  哦  !!! 

測 試 結 果 

①  並足正坐。 

女性最流行的坐法。一直這樣坐的女性，自製能力和戒備意識比較強。估計很

難敞開心扉。因為有比較強的精神潔癖，所以比起肉體更追求精神上的愛。 
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② 並足斜坐。 

該坐姿常見於藝人、模特中。充分意識到自己正被人看著，以及要讓人看到更

美麗的自己。說白了（該坐姿的人）自尊心高。這樣的女性往往愛擺架子，對

男性的要求也高。往往不把普通的男人作為擇偶目標。但有種傾向是，在知道

快樂的真正含義後，即使對方不是自己心裡的擇偶標準，也會慢慢的陷入進去。

這樣的女性也有這一弱點。 

②   一條腿放在另一條腿上坐。 

比較容易疲憊的體質，所以性格稍微缺乏主動性。對男性絕對說不出“喜歡你”

這類話。往往由男性做主導。經常是由男性強勢的進攻從而開花結果。另外，

右腳在上面的女性相對活潑，性格上比起各方面被帶領著，更喜歡自己做選擇。 

④ 腳相互交叉，膝蓋未開以放鬆的姿態就坐。 

不怎麼在意周圍的氣氛。比較以自我為中心。比較喜歡與男性坦率交往，但是

反面則難以敞開自己的心扉。對男性的感受和氣氛不太敏感，所以（與這類型

女性）戀愛的時候會讓人有些寂寞的感覺。 

⑤ 雙腳打開，大腿內側併攏。 

這類型女性中大多數持有這樣一種觀念：遇到討厭的男性類型，連一根手指頭

都不讓碰。喜歡比自己年紀大的，大叔類型的人。也就是有“戀父情結”的傾

向。這類型坐姿的女性很可能無論身心都還是少女。 

⑥ 兩腿伸長，一隻腳搭在另一隻腳上。 

這類女性特別在意當下別人是怎麼看自己。一句話概括就是自我意識過剩。對

時尚很敏感，比較時髦。既孩子氣又有成熟的一面，是一個奇妙的組合。喜歡

甜言蜜語，非常討厭強硬的男性。 

⑦ 兩腿微開就坐。 

有著樂觀、開放的性格。絕不會小氣或者嘟嘟囔囔。不神經質，也不掩飾自己，

所以與她們在一起不用顧慮太多。可以放鬆心情與之交往。 

 


